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Abteilung Bildung, Kultur, Sport 
Sonnenfelsstrasse 4, 3700 Spiez 
Tel. 033 655 33 68 
bildung@spiez.ch 

 
 

Schulzahnpflege Spiez M E R K B L A T T 
 
Sehr geehrte Eltern 
 
Die regelmässige zahnärztliche Kontrolle ist neben Ernährung und Mundhygiene ein wichtiges 
Standbein der Vorbeugung. Im Kanton Bern ist die jährliche zahnärztliche Untersuchung deshalb 
für alle Kinder ab dem Kindergarteneintritt obligatorisch. Die Kosten werden von der Gemeinde 
übernommen. 
 
Zahnarztwahl 
Den Eltern steht es frei, bei welcher Zahnärztin oder welchem Zahnarzt sie ihre Kinder untersuchen 
und behandeln lassen möchten. Schulzahnärztinnen und -ärzte in Spiez finden Sie auf der Rück-
seite. 
 
Vorgehen 

• Die Klassenlehrpersonen verteilen bei Schuljahresbeginn alle notwendigen Unterlagen 

• Die Eltern melden ihr Kind umgehend zur Untersuchung an 

• Nach der Untersuchung geben Sie die unterschriebene Untersuchungsbestätigung der Klassen-
lehrperson ab 

 
Untersuchungskosten 
Die Untersuchungskosten werden von der Gemeinde übernommen. Die Zahnärztinnen und Zahn-
ärzte rechnen die Untersuchungskosten in der Regel direkt mit der Gemeinde ab. 
 
Falls die Kosten nicht direkt mit der Gemeinde abgerechnet werden, bringen Sie die Zahnarztrech-
nung und die Untersuchungsbestätigung (Doppel für den Zahnarzt) auf die Abteilung Bildung, Kul-
tur, Sport und Sie erhalten den entsprechenden Betrag (maximal Fr. 30.00 pro Schüler/in in bar). 
 
Falls nach der Untersuchung eine Behandlung notwendig ist, gehen diese Behandlungskosten zu 
Lasten der Eltern. 
 
Für Kinder von Familien in bescheidenen finanziellen Verhältnissen kann die Gemeinde Beiträge 
ausrichten. Betroffene wenden sich bitte vor der Behandlung an die Abteilung Soziales Spiez (Tele-
fon: 033 / 655 33 55). 

bitte wenden  
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In der Gemeinde Spiez haben sich folgende Zahnärztinnen und Zahnärzte dazu bereit erklärt, 
Schulzahnpflegeuntersuchungen durchzuführen: 
 
- Dr. med. dent. Andreas Bittner Seestrasse 3, 3700 Spiez 033 / 650 90 90 
 
- Dr. med. dent. Markus Huwiler Kirchgasse 27, 3700 Spiez 033 / 654 55 20 
 
- Dr. med. dent. Adrian Kammermann Seestrasse 3, 3700 Spiez 033 / 654 52 54 
 
- Dr. med. dent. Fabian Landmesser Oberlandstrasse 45, 3700 Spiez 033 / 654 10 00 
 
- Dr. med. dent. Hans Jürg Lattmann Seestrasse 34, 3700 Spiez 033 / 654 82 82 
 
- Dr. med. dent. Sandra Lemp Oberlandstrasse 23, 3700 Spiez 033 / 654 15 66 
 
- Dres. med. dent. Davide und Mariam Mazzi Seestrasse 34, 3700 Spiez 033 / 654 10 24 
 
- Dr. med. dent. Clarissa Milmann Schlösslistrasse 3, 3700 Spiez 033 / 654 43 42 
 

 
Text der Zahnärzte Spiez und Niedersimmental: 
 
Gesunde Zähne sind kein Zufall 
 
Liebe Eltern 
 
Wir Zahnärzte bitten Sie, uns bei den Prophylaxeanstrengungen zur Verbesserung der Mundhygi-
ene aller Schulkinder zu unterstützen: 
 

• Sorgen Sie dafür, dass Ihr Kind mindestens einmal jährlich zur Zahnkontrolle geht 
 

• Unterstützen und kontrollieren Sie Ihr Kind beim Zähneputzen 
 

• Geben Sie Ihrem Kind zahnschonende Zwischenverpflegungen mit in die Schule 
 

• Klären Sie Ihr Kind darüber auf, dass viele der mancherorts angebotenen Zwischenverpflegun-
gen wie Eistee, Cola, Schokolade usw. extrem zahnschädigend sein können 

 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
Schulzahnärzte Spiez/Niedersimmental 
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