
Angebote in Spiez und Umgebung 
 
Sprache 
Deutschkursangebot in Spiez: 
-Deutschkurse mit Kinderbetreuung 
Kontakt  033 534 42 92 
-Deutschkurse der Volkshochschule Spiez-Niedersimmental 
Kontakt www.vhsn.ch / 033 665 94 44 
 
Lebensmittel 
Tischlein deck dich 
Mit einem Franken und einer Bezugskarte können Lebensmittel bezogen werden. 
Wann  jeden Freitag, ab 9.30 Uhr 
Wo  Kornmattgasse 8, 3700 Spiez 
Kontakt Die Bezugskarte wird von Asyl Berner Oberland ausgestellt. 

Frutigenstrasse 4, 3600 Thun, 033 552 09 09, kontakt@asyl-beo.ch 
 
Caritas-Markt  
Sehr günstige Einkaufsmöglichkeit. Mit dem Nachweis des ukrainischen Passes und des 
Status «S» erhalten Sie direkt im Geschäft eine Bezugskarte.  
Wann   Montag geschlossen, Dienstag bis Freitag 10.00-12.00 Uhr und 14.00-18.30 

Uhr, Samstag 9.30-14.00 Uhr 
Wo  Seestrasse 18, 3600 Thun 
 
Kleider 
Kleiderbörse 
Für symbolische Fr. 2.- kann eine beliebige Anzahl Kleider bezogen werden. 
Wann  jeden Mittwoch (ausser Schulferien) zwischen 11.30 und 12.30 Uhr 
Wo  Zentrum Bruder Klaus (katholische Kirche), Belvédèrestrasse 6, Spiez 
 
Arbeit 
RAV Spiez 
Die Regionale Arbeitsvermittlung unterstützt Sie bei der Stellensuche (Grundkenntnisse in 
Deutsch, Französisch oder Englisch erforderlich).  
Wann  Montag bis Donnerstag, 8.00-12.00 Uhr und 13.30-17.00 Uhr 
  Freitag 8.00-12.00 Uhr und 13.30 -16.30 Uhr 
Wo   Krattigstrasse 4, 3700 Spiez 
Kontakt 031 636 03 20, rav.spiez@be.ch   
 
Treffpunkt 
Treffpunkt im DorfHus Spiez 
Wann  jeden Mittwoch, 18.30-20.30 Uhr 
Wo  DorfHus Spiez, Spiezbergstrasse 3 
 
Lädeli und Treffpunkt in Interlaken 
Wann  Dienstag/Donnerstag, 14.00-16.00 Uhr 
Wo  Jungfrau Park Matten bei Interlaken 
Kontakt 079 477 67 02  
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